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Kepada Yth : Para Dokter di Jepang

Saya tidak mengerti istilah-istilah medis dalam bahasa
Jepang. Melalui buku ini, saya ingin menyampaikan
gejala penyakit yang saya rasakan. Mohon bantuannya.
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_ @ Saya ingin ke departemen O
(1. BAGIAN PENERIMAAN PASIEN FROBHIT ) et 1 DEPARIEMEN MEDIS (P.5-6)
@ OHICHDDfcNVTT — DEFERICDOVT (P.5~8) B
@ Apakah ada orang yang mengerti bahasa Indonesia? @ Tolong ukur suhu tubuh SEEEHS>TLREEW

VRRVUTEE N \ N? . R . . .
&V ERVFBODDBAZNETD @ Silakan tunggu di sini sampai nama anda dipanggil

@ Tujuan anda datang ke rumah sakit O KIROENIFOTY @ ZHEFENBETCT CTR>TOT LN
[JPemeriksaan medis/pengobatan (R - aE
[JPengecekkan Cig&E =
bt CeEED (1. DEPARTEMEN MEDIS E®HICOLT
[JSuntikan imunisasi LIFphEE
[IDisarankan bahwa saya perlu melakukan pengecekkan (1) Gambaran umum departemen medis berdasarkan
untuk pemeriksaan medis (B TERELEDN penyakit ERICKBEZEROLVZLOBER
Konsultasi DEEE @ Sakit kepala: Penyakit Dalam, Bedah Urat Saraf Otak
@ Kunjungan pertama ®2TYT T PO - RSN
@ Surat pengantar [Ada / Tidak ada] @ Sakit di bagian dada: Penyakit Dalam Bagian Sirkulasi Badan,
SRBNRD [HOFT | HBOFEA] Penyakit Dalam Bagian Saluran Pernafasan
@ Asuransi [Masuk asuransi / Tidak masuk asuransi] @ [T EIREE AR - IEIREEAIF
SRIRC [MALTLET / MALTOFEEA] @ Sakit perut: Penyakit Dalam Bagian Pencernaan (perut&usus),
@ Jenis asuransi ¢ RIEDEEIIITY Bagian Kewanitaan
[JAsuransi kesehatan nasional CE RERRRR QERE - HLEAR (BIBEARD - ERAR
[CJAsuransi sosial (R @ Demam: Penyakit Dalam
[CJAsuransi kecelakaan perjalanan luar negeri @ FHH--- AT
BN RITIE SRR @ Mual, muntah: Penyakit Dalam, Penyakit Dalam Bagian
@ Apakah Anda mempunyai [1? Q[ ZFH>TLETH? Pencernaan (perut&usus), Bagian Saluran Kemih
[JKartu asuransi kesehatan [ RPREE QUER - IEM---- AT} - JHLEBEAR (BIEARD - iREEH
[CKartu berobat Wt @ Diare: Penyakit Dalam, Penyakit Dalam Bagian Pencernaan
[JBuku catatan ibu dan anak CBFFIR (perut&usus)
[JKartu medis kelurahan OB OEES & T E - SEEBERE (BIERED
@ [Punya / Tidak punya / Lupa] @ Hematemesis, Melena, Hemoptisis: Penyakit Dalam Bagian
Q[FO>TLET / FoTLWEEBA / BNFH L] Pencernaan (perut&usus), Penyakit Dalam Bagian Saluran Pernafasan

@M - T - IR SEEERAE (BEARD) - IFIREsAR
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@ Cedera, Luka Terpotong: Bagian Bedah, Bedah Pembentukan Tulang
U7 - OG- SF - s

@ Patah Tulang, Radang Sendi: Operasi Plastik
& 57 - BIERK - B

@ Keram: Penyakit Dalam, Penyakit Dalam Bagian Saraf
@ TLNAFRE AR - HEAR

@ Luka bakar: Penyakit Kulit, Bedah Pembentukan Tulang, Bagian Bedah
O O[T E - BER - FERIE - 518

@ Pusing: Bagian THT (telinga,hidung,tenggorokan), Penyakit

Dalam Bagian Saraf

OHFILY - HRELATSH - #EAE

@ Kehamilan: Bagian Kebidanan, Bagian Kewanitaan
O IR ER - ERAR

@ Penyakit Anak: Bagian Anak
S FEBDRT IR

(2) Daftar nama-nama departemen medis ZERIOZH—E

@ Penyakit Dalam L Jare
<{>Pusat Bagian Pengobatan Umum Ota2ER
<{>Penyakit Dalam Bagian Saluran Pernafasan

O IFIREEAIFR}
<{>Penyakit Dalam Bagian Sirkulasi Badan < &Rz
<{>Penyakit Dalam Bagian Pencernaan (perut&usus)

OHEEERE (BEEARD
<{>Penyakit Dalam Bagian Ginjal BTt
<{>Penyakit Dalam Bagian Saraf O 1R}
<{Penyakit Dalam Bagian Penyakit Gula (diabetes)

O WERRAEL (FEARD
<{>Penyakit Dalam Bagian Pemeriksaan Darah

< MRAF}
<>Bagian Alergi OT7UILF—R

== 6 IIl. DEPARTEMEN MEDIS / BHHITONT

<{>Bagian Reumatik OUDTFHR
<> Penyakit Dalam Bagian Penyakit Menular < BRZAEAIF
<{>Bagian Psikosamatis O IEAR

@ Penyakit Kulit @ ZER

@ Bagian Anak ¢ NER

@ Bagian Saraf L Zitiia)

@ Bagian Darurat L 2UEER)

@ Bagian Bedah L 2453
<{Bagian Bedah Saluran Pernapasan < MIR2SMRE
<{>Bedah Kelenjar Payudara O FLBRSF

<{>Bedah Tenggorokan-Kerongkongan ORERENE
<{>Bedah Bagian Pencernaan (perut&usus), Bedah Bagian Dubur
O LI (BRS-AIFI)

@ Bedah Saluran Darah Jantung ¢ DEmMENE
@ Bedah Urat Saraf Otak @ BriteriEsN
@ Bedah Penyakit Anak L VTS

@ Bagian Saluran Kemih L s

@ Bedah Pembentukan Tulang (Bedah kosmetik)

@ RS GRS
@ Operasi Plastik L g-Sigare!
@ Bagian Pengobatan Secara Phisik ®UN\EUF—Y 3R
@ Klinik Pengobatan L 2o 272V pui\is/

#Bagian Mata @ ER

@ Bagian THT (telinga,hidung,tenggorokan) @ E&2W\AZ 5%}

@ Bagian Kewanitaan @ ERAR
<{>Bagian Kebidanan OER
<{>Bagian Kewanitaan OBAF
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@ Bagian Penyakit Gigi L Jesta {OPenyakit Ginjal OBlER
<>Bagian Gigi Anak-anak O IR} {Lambung & Tukak Duodenum OB+ Elmas
<>Bedah Rongga Mulut dan Gigi OwROESNE {Tuberkulosis Paru Ottt

<{>Bagian Pengobatan Gigi O FEIEsF {Lumbago (nyeri punggung)/Artralgia (nyeri sendi)
OEfs - B
Q" PERTANYAAN MEDIS FI:E ?’/\ > {Tekanan Darah Tinggi <>_|‘§:_'DIIE
OAsma Osg
OEpilepsi OThb A
#Nama saya OO @ &FiIFOO0TY ODiabetes OERRE
<> Silakan tulis dalam alfabet OTITPRYNCENTL S OPenyakit Mental O¥gmgE
<> Silakan tulis dalam hiragana (katakana) < U5HB(hDE TENT RSN SHIV SHIV
@ Jenis kelamin saya [laki-laki / perempuan] @®45lE [ / &1 TY {Penyakit menular lainnya OF DR
@ Tanggal lahir saya tahun OO bulan OO tanggal OO {OPenyakit lainnya OZmftiiRs
S EFABRGOOFOOROORETY {Tidak ada OFITIEL
@ Umur saya OO tahun @ FpFOOFTY @ Alergi ®7UILF—
@ Golongan darah saya[A / B / O / AB / Tidak diketahui] {>Obat O
SIERE [A/B/O/AB/FH TF OMakanan OrY
@ Saya warga negara OO @ EFFEFOOTY glke?aht(serangga) gﬁ (&)
& Alamat saya di Jepang OO @ BERDEFFIFOOTY <>A2rlr?: @ Oul%g\i Lh
@ Nomor telepon rumah saya OO QEEDEFEESIZOOTT OEksim OmE
@ Nomor telepon genggam saya OO @ EH/PHSESRBOOTY {Anafilaksis OFFT745Fy—
@ Saat ini sedang dalam perawatan penyakit Olainnya OZ0fth
—Lihat VIII.NAMA PENYAKIT (P.24-27) # Riwayat operasi @ FiiiE

S REHETDERE —VIL /E (P.24~27) 81
@ Obat yang sedang dikonsumsi [Ada / Tidak ada]

—Lihat VLANATOMI TUBUH (P.20-22) / VIILNAMA PENYAKIT (P.24-27)
VILAKFR (P.20~22) / WI##wZ (P.24~27) &R

& RERAROZEN

@ Riwayat pasien
{Penyakit Otak
{Penyakit Jantung

{>Penyakit Organ Pernafasan

{Penyakit Lever

== 8 Il PERTANYAAN MEDIS / Bz

[BDFT | HOHFEA]
& EEE

OhbiRs
OEw
OMRssES
OBFhss

{Otak

{Daerah dada
{>Daerah perut
<{>Tangan dan kaki
{OlLainnya

{Tidak ada

OB
ORIER
OfEER
OFE
OZFDft
O1L
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@ Riwayat perjalanan terakhir @ EDEME
<>Nama negara OE%Z
{Jangka waktu perjalanan OO bulan  OEfEEIOOR

@ Riwayat suntikan imunisasi @ TRHEERE

—Lihat V.SUNTIKAN IMUNISASI (P.19)
V. FphiEE (P.19) 2R

@ Riwayat keluarga @ XIEE
{OKanker O
{Stroke ORbizarp
{>Tekanan darah tinggi OBMmE
{OPenyakit jantung O
CDiabetes OFERIR

@ Saat ini ada anggota keluarga yang sedang terkena
[influenza / Tuberkulosis paru / Penyakit menular lainnya]
ORE [AVITIVIVY | % | ZTOMOBRRE] (T
Do TVBRENVNET
@ Ada kemungkinan keracunan makanan @ B8HE0TRERHHDFT
@ Ada kemungkinan sedang mengandung @ HELTVBFEEDGDET
@ Kandungan minggu ke-OO @ FROOBEBETY
@ Terakhir kali menstruasi bulan OO tanggal OO
¢ EARIEOOBOOHTY
@ Bolehkah dilakukan transfusi darah? [Ya / Tidak]
SHMLTHLVTIN? [[FL) / LWZ]
@ Apakah Anda memiliki rumah sakit langganan? [Ya / Tidak]
SHHbDIFORBRIFHDFIHN?  [IFL) [ LIWZ]
@ Tolong beri tahu nama rumah sakit Anda
QREDRAZHATLEEN

== 10 11l PERTANYAAN MEDIS / 2

(IV. PENYAKIT SAAT INI BEDIER )

(1) Masa Timbulnya Penyakit FAEFHA

@ Sejak kapan penyakit muncul? @ ERIVODSIEDFE LD
<O jam yang lalu OO
<O hari yang lalu SORBH]
<>O minggu yang lalu OOB™Ew]
<O bulan yang lalu OOn B

@ Penyakit ini ¢ ERIE
Opertama kali OIFUHTTY
<>dulu juga pernah ada OLHEIICHHDFE LR
<>muncul mendadak ORRIEDET
{>kadang-kadang muncul OELELETLDET
<>memburuk OBRIELTVLET
< membaik ORLIE>TVET

(2) Gejala Penyakit pada Badan £EB0DJEX

& Demam SHNSDFET

@ Demam rendah terus berlanjut S HEDELTVET
@ Terasa meriang SETJNLET

@ Terasa pusing SHFVNHLET

@ Badan pegal linu @ SEDEBNTT
@ Berkeringat dingin BYFHTET

@ Tidak enak badan SITHEBNTY

@ Tidak selera makan SBHRHHDFEA
@ Berat badan [turun / naik] secara mendadak

S FENRIC [EDFUR [ BAFULE]
@ Tekanan darah [tinggi / rendah] S NEN [BLTY / BEWNTY]
@ Seluruh badan terasa sakit SE2EHREHIET

IV. PENYAKIT SAAT INI / REDER 11 offs



(3) Bagian Gejala Penyakit SR{iBIDAEIR

@ Mohon tunjukkan daerah yang terasa sakit
S EGHBVETDEIEELTLEEV

B KEPALA
<{>Sakit kepala [Berat / Ringan]

HERDIEIR

CEmNMLET [OEW [ B

<{>Sakit kepala sebagian
{Kepala terasa berat
{>Kepala pening

{Kepala setengah sadar
{Terasa pusing saat berdiri

CEOFAINEHET
CENELRERUTT
CENKELELET
ENEB>ELFET
OUBLSEHNLET

<{Hilang kesadaran (bulan OO tanggal OO)
OEBZEXRVE LI (OORO0OH)

HEMATA

<{Tidak bisa melihat sesuatu dengan jelas
<{>Sesuatu terlihat dobel

<>Mata berkabut

{Terlihat spot hitam di depan mata
<{>Mata sakit

{>Silau

{Keluar air mata

<{>Mata gatal

{>Mata kemasukan benda asing

< Timbul bisul di kelopak mata

<{>Mata memerah

{>Saya sedang menggunakan soft lens

o= 12 IV. PENYAKIT SAAT INI / BHEDIER

HEOEIR

OYNEKLLRZAFEA
OZ&EICRAFY
ONTATRAFT
OBHDFICRVENRAFY
OBEDRHFT
OFZRLVLTTY
ORDHTERYT
OBELDWWVTTY
OBICEYHADF U
OBHDHSVHTEF UK
OBPFEMULTVET
O AVIINERRLTVET

B TELINGA
{Telinga sakit

B EOER

OCEWEHET

<>Keluar lendir / congean dari lubang telinga O EH SiRIFDHET

{>Telinga berdengung

{>Tidak bisa mendengar dengan baik
{Telinga kemasukan benda asing
{Telinga terasa tersumbat

B HIDUNG
{Keluar ingus
{Keluar darah / mimisan
{Hidung tersumbat
<{>Bersin tidak berhenti
< Sulit merasakan bau

OEIEOHLERT

OENKLHEIZFEA
OEICEBYDNADF LR
OBNEFRRUNLET

HEDEER

OBKNTEY
OR|MHATERY
ORNEEDET
OLU»HDLEFDEEA
ORUBKLhh D EEA

<{>Saya mendengkur dan terganggu karenanya
OVWUEZDKDTEO>TVET

EMULUT
<{>Bagian dalam mulut sakit
<{>Bagian dalam mulut terasa kering
{Indera perasa terganggu
{Lidah sakit
<{>Ada sariawan di dalam mulut
< Sakit gigi
{Keluar darah atau nanah dari gusi
B TENGGOROKAN
{>Tenggorokan sakit
< Sakit saat menelan
<{>Ada yang tersumbat di tenggorokan
<>Suara hilang

B ODEER

OODHHEHET
OODHHEERT
CHKENBHLVTT
OBEDRHET
OOmKDTER L
OENREHET
OHENSMPENTEY

W HRDEEIR

OWRDEHET
OYERFLAOBICREHET
ORICYHFEF>TVET
OEDHFEA
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<{Suara serak OEMNINFT

< Tenggorokan kering OWRNEEFT

<>Berdahak ORDHFET

<>Amandel bengkak ORMEEDNENTVET
ELEHER B EOEIR

< Leher sakit OENEHFTT

< Leher bengkak OEDENTVET

< Leher kaku, tidak bisa memutar OENEDLFEA
HEDADA W DER

(Penyakit Jantung) (DEDEER)

< Dada sakit OMbEHET

<{>Dada terasa tertekan ORICEBERNHDET

<>Dada terasa tersumbat OBIONZBRUNGDET

<>Rasa sakit berpindah ORIDBELTVET

<> Jantung berdebar-debar OEEBEHNLET

{>Nadinya [lambat / cepat / tidak teratur (aritmia)]
ORD GEWTT / [FPVTT [ ENFT (REIR) ]
(Penyakit bronkus, paru-paru) (REX - DK
—Lihat TENGGOROKAN (P.13-14)
ROER (P.13~14) &8
<{>8usah nafas OBALVWRUHLET
< Batuk OBEMHET
{>Saat bernafas terdengar suara “ngik-ngik”
OBZTHEEIVEVNSENULET
<{>Saat bernafas terdengar suara “grok-grok”
OBZI B €00, E—E—&LWVWET
<{>Nafas pendek (megap-megap) OBUINDULET
<{>Darah keluar bersamaan dengan batuk OBEWSU&ICMAHET

w14 IV. PENYAKIT SAAT INI / SHEDIEHR

HPINGGANG WEDEIR

<>Pinggang sakit OERECTY
{>Kaki kesemutan [ada / tidak ada]
CRODLUND [HDFRT /| HHFREA]

H PERUT DAN SISTEM PENCERNAAN

WS - JHEB DR

<{>Lambung (perut atas) sakit

OB (LB hEHFT
O [Perut samping / Perut bawah / Perut seluruh bagian] sakit

Ol#hE | T / EERE] DEHET
< Perut kembung

OBEDROTVDLSIFRUDLET
<>Muncul kram perut OBIFLNADEEFET
<OMual OHERNULET
{>Muntah [kehitaman / kekuning-kuningan]

OREMULFLR B2V /[ EEoIFV)]

<Muntah darah OmmuUFELE
<>Dada seperti terbakar OERIFNULET
< Diare OTRIZELTVET
< Sembelit OFEZELTVET

{Keluar tinja berwarna [putih / kehitaman]
O[BWVE / BLME] HTExEULE

<{Tinja berdarah OIMENBDFRT
<{>Sering buang angin OKLARDTET
HSALURAN AIR KENCING W BPRER DIER
<>Susah buang air kecil OUMBENHICKWVWTY
< Frekuensi buang air kecil tinggi OHHROEHHZVNTY
< Frekuensi buang air kecil rendah OHROEHNPENTT

< Air kencing bercampur darah OIMECIARE >TVET

IV. PENYAKIT SAAT INI / BHED#ER 15 5=



<> Sakit saat buang air kecil QIMEZT BEREHET
<{>Terasa masih ingin kencing (belum habis) OFERENGDFT
<>Warna air kencing lebih pekat dari biasanya

ORDBAVDBHELDENTYT
<>Mengompol ORRNAHDOET

<>Benda asing keluar bersama dengan air kencing
ORE—HECEMMEE U
HDUBUR WATPIDAEIR
<>Dubur sakit OIIMYREHET
<{>Berdarah saat buang air besar OHHERICHMUET
<{>Sakit [saat buang air besar / setelah buang air besar]
OHHER | HHER] ([CRHDSHDERT
<{>Bermasalah dengan wasir ORFICMATVET
<{Keluar nanah ORMEF UL

HOTAK SARAF DAN OTOT I i - #E06E - BAPN ODAEIR
{Tidak dapat mengingat walaupun hal-hal sederhana
OEHEEENBVEEFEA
{Tidak dapat berbicara dengan lancar OEENSFLFEEFEA
{Kesadaran samar-samar OEHNDIB3ELFET
<>Mengalami kejang OIFLNADBEFT
<{Tangan dan kaki tidak bertenaga
OFRBICADASIEVNE T BDHDFT
< Sulit berjalan OS3FLBIFFEA
{[Tangan / Kaki] bengkak OF | BINENTVET
<{Tangan dan kaki kesemutan
OFRBICLUNBECEDHDFT
<{>Meskipun diberi rangsangan, ada beberapa bagian yang
tidak terasa ORFZE U TBRUEVLED DS D FT
<>Ada bagian yang kebas di muka OHEICREDSHDFET

=16 IV. PENYAKIT SAAT INI / EDFERK

<>Sendi sakit OBENREHEFET

HEMENTAL WA DIEIR
<>Susah tidur OENFEA
<{>Merasa kesal OLBVSLEFET
{Merasa tidak bertenaga OB|INBDSHDFET
< Tidak bisa konsentrasi O&EFTEFEA

<{>Melihat dan mendengar hal yang sebenarnya tidak ada
OEBICHEVWEDNARI DB A b ULET

B KULIT W EZREDREIR
< Digigit sesuatu OEMCHINE LR
<>Muncul ruam OFEHHE LR
<> Gatal dan tidak tahan O TIeFEDFEA
<>Muncul urtikaria OULAFULADHELR

{[Terbakar matahari / Chilblains] yang parah
O[T 1 LBPIF] BoEVTT
<>Bermasalah dengan [kutu air / kutil / mata ikan]
OKR /1 WIE / BDBE] TIHHATOHLET

H KEWANITAAN W Z DR
{Tidak ada menstruasi ORABRDSHbFEA
<{Menstruasi tidak teratur OBRIANIETYT

<>Nyeri menstruasi parah OREENUEVTY
<{>Menoragia (menstruasi yang berlangsung lebih dari 7 hari
dan dalam jumlah yang lebih banyak dari kondisi normal)

ORBBETY
<{>Pendarahan tidak teratur OAREHMULE U
{Keluar keputihan yang banyak OBHHBDOHENTT

<{>Ada [rasa sakit / gumpalan] di payudara
OHBIC [EH | LTH] HHbFET

IV. PENYAKIT SAAT INI / REDER 17 eff=



<>Kemaluan [gatal / bengkak / sakit] < Luka sakit OEDEHET

OB [FELWTY | BNTVLET [/ BHET] < Kuku tercabut O&EMZERFHLE U
<{>Tolong diperiksa apakah saya sedang mengandung atau tidak < Kena luka bakar OXIFEELELE
CHEIRLTLBDESDRNTLLEL ©Digigit [anjing / ular]  OTR | AU [CHiENE U
{[Sedang mengandung / Tidak sedang mengandung] < Disengat [lebah / serangga]
OHIRLTVEY / IHIRLTVLEBA] OE | d] (CHIENELRE
<>Mual- mual (morning sickness) yang parah
©oPbHOLLCT (v. SUNTIKAN IMUNISASI Ff5isiE )
HANAK B FEDHDIER
O Tidak makan OBEZULFBA @ Saya ingin mendapatkan suntikan imunisasi
{Tidak minum susu OO EBRHFEA @ FHhEEZESIFTcLWTY
OTidak sehat, terasa lemas <BCG (tuberkulosis) < BCG (&%)
OTREHHL, <olebLTVET < DPT (difteri, pertusis, tetanus)
<>Suasana hatinya buruk OO BENTY &Campak dan Rubela O=@EEn ng%isﬂagﬂgﬂ)
. . 2
<>Menang|§ terus OFoEMVTVET <>Ense$alitis Jepang O Bk
<{>Salah [minum / rI]akan] sesuatu \ SPolio SRUF UNETE)
OE-TahE [BMRBFFEULIE | BRFUK] & Gondok O BB
HCEDERA M 7 HDIEIR < Cacar Air OKIESZES
¢>Sebab cedera OHBOBERIZOTT < Hib (meningitis bakteri) OHib- 7 (EEER)
[Ckecelakaan lalu lintas L35@EH OHepatitis B O BRI
[tertimpa sesuatu CETY < Pneumococcus O MRIRE
[tabarakan Oziohofz Clnfluenza CAVINIVY
(terguling O#h e {OHPV (kanker leher rahim) OHPV (F=58E8)
Olterjatuh (&5 @ Yang ke-O kalinya ®OEHETY
[terpotong ¥ore @ Terakhir menerima imunisasi bulan OO tanggal OO
[tertusuk LRlEore @ —BRIEZIFDIFOOBOOHTY
{OKeseleo ORATULEL
<{>Pendarahan dalam (di bawah kulit)
OAHM (R M LTWES
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(w. ANATOMI TUBUH AHE

(1) Bagian Tubuh {&®D&{iI

Dahi &8 Alis /T8

Telinga "B Mata H
Dagu./ %8 Hidung. &
Leher /& Mulut/ O]
Bahu. /8
Lengan atas Dada i

/ EBR
Siku /Bt

Al

Lengan bawah Perut /i
/B
Pergelangan
tangan /F&
Tangan/¥ Paha, Xk
Lutut/ &

Tungkai bawah
/I\BE

. Mata kaki, 12
Kaki, /&

=220 VI. ANATOMI TUBUH / Af4E

k‘ Ulu hati,/#ZH5

Punggung /& Tengkuk ~$8&

Pinggang. /&

Pantat,E&S8
Betis, /3 < 51&E
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(VI. ANATOMI TUBUH Af{FE

(2) Organ-organ Tubuh [#23§

Tenggorokan,/ Bi&

Paru-paru
/B
Jantung
/DM
Lambung
Hati, P8 7B
Kandung Limpa /B&f&
empedu,fBEE Pankreas Bl
Usus dua belas -
Ginjal /&
jari /+ =158 jal il
Usus besar
Usus halus
oN
i B
Umbai cacing, /& Rektum Ei5

=22 VI ANATOMI TUBUH / AR

VIl. KOMUNIKASI SAAT PEMERIKSAAN
MEDIS EZED¥bED

@ Saya akan melakukan pemeriksaan medis @32RZULFT
@ Tolong buka mulut Anda @ OZFIFTLREN
@ Tolong menghadap ke belakang @S5 LAZE[LTLIREN
@ Tolong lipat tangan Anda QS BZEFEL >TLEEL
@ Tolong [buka / pakai] pakaian Anda
Oz LT / BT <L
@ Tolong berbaring dengan [telentang / tengkurap]
e@lr / 5DKE] [CETLIEEW
@ Tolong [tarik / hentikan / buang] napas Anda
O57%Z [>T / kST / HWVT] <EL
@ Saya akan memasukkan jari ke lubang anus untuk melakukan
pemeriksaan medis (pemeriksaan rektum digital)
QIIFIICIEZANTEZELE Y (BEER)
@ Saya akan mengukur [suhu tubuh / tekanan darah] Anda
¢ (KR /| FE] ZEbFT
@ Saya akan memeriksa [darah / urin / feses / dahak] Anda
QMR / R/ E /& OBREZEULEYT
@ Saya akan melakukan pemeriksaan [ultrasonik / endoskopi]
Q[EFR | WRE] BRBZLEYT

# Saya akan mengambil foto Q=Z/ROLFT
Crontgen sederhana Oemr >y sy
[Jkontras studi saluran pencernaan [HtEETRE
0cT ocT
CJMRI CIMRI
[Jelektrokardiogram DEX
[Jgelombang otak [T AboRe
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< Sirosis Hati O BFEZE
(V"l- NAMA PENYAKIT 7 % ) <> Kanker Hati, Kanker Saluran Empedu OFFRE - BBERE
< Pankreatitis OBER
@ Nama Penyakit Anda @ HIEcDI/ETY < Kanker Pankreas OB
M Penyakit Organ Pernafasan W R3S AR W Penyakit Kelenjar Endoktrin WA BERE
OFlu O ETB < Diabetes OFBRRIR
<>Radang Amandel O bk <& Encok O
<> Bronkitis OTBEZR <{Hipertiroidisme O FRIRBRIERETTERE
<>Radang Paru-paru O Bl M Penyakit Urologi WBRERRE
O Asma ClR <Batu Urin ORESRER
< Tuberkulosis Paru O FfifEiz <> Batu Ginjal OBER
<>Empisema O fisiE O Sistitis Oﬂﬁﬂtﬁ
< Kanker Paru-paru < FbiE < Pielonefritis OBZRBX
H Penyakit Organ Pencernaan WHEERRE <>Radang ginjal OBX
<>Radang Dinding Lambung OBW < Sindrom Nefrotik O T7O—TUAEIRE
<{>Penyakit Tukak Lambung OBER < Hipertrofi Prostat O HIIZARAEX
<Luka di usus 12 jari Ot TiERESR M Penyakit yang mudah diderita wanita E&ZEHHHDPTVESR
<{>Penyakit Radang Usus (penyakit Crohn, kolitis ulseratif) (Bagian Kewanitaan) (AR
ONEMBREER (VO0—V8K - BEEXER) <>Menopause OBEFHEE
<>Radang Usus Buntu OEBER < Fibroid Rahim OF=hiE
< Kanker Kerongkongan ORERE <{Kanker Payudara OHRE
<{>Kanker Lambung OBE {Kanker Rahim OFEE
<{>Kanker Usus Besar O KGR <>Tumor Ovarium O IRRIES
B Penyakit Organ Sirkulasi HERSRE (Bagian kebidanan) (E#H)
<{Tekanan Darah Tinggi ORIMmE <> Darah tinggi akibat kehamilan < WY MEAEREY
< Dislipidemia (Hiperlipidemia (kolesterol tinggi) <{Kehamilan Ektopik / diluar kandungan & FESHEIR
O RERBE (RiEMmE) B Penyakit yang mudah diderita anak-anak
< Aritmia O TEERR EFEEHDDDPTVER
< Penyakit Katup Jantung O DS RAE <> Biang Keringat OHEHD
<>Angina Pectoris (angin duduk) O FRIDE < Impetigo OEUVD
<>Serangan Jantung OIDVEEE OKutil OKVE
M Penyakit Hati, Kandung Empedu, Pankreas <>Dermatitis Atopik O7 FE—1ERIER
Wi - BEE - BRRE <O Urtikaria OUAE LA
<& Batu Empedu OB/ < Muntaber OB HRIAE
< Hepatitis OFFR <{Penyakit Kaki, Tangan, dan Mulut OFRONR

VIIl. NAMA PENYAKIT / 5% 25



<{Infeksi Adenovirus
<{>Cacar Air
<{>Gondok
<{>Eksantema Subitum
{Pertusis

{>Infeksi Streptokokus
< Campak

<{>Campak Jerman
<{>Stomatitis herpes
{Penyakit Kelima

< Epilepsi

<{Penyakit Kawasaki
<Kanker anak

M Penyakit Mata, Hidung, dan Telinga

{>Rabun Dekat

<>Rabun Jauh

< Astigmatisme

<{>Strabismus

<> Konjungtivitis

O Tembel

< Alergi Rhinitis

<{>Alergi Serbuk Bunga

< Sinusitis (empiema)

{>Radang Telinga Luar

{>Radang Telinga Tengah
M Penyakit lainnya

< Patah Tulang

{OKeseleo

<>Nyeri Punggung

<{>Hernia Cincin Spinal

<{>Osteoporosis

<{>Gangguan Saraf

O lnfluenza

{>Penyakit Menular lainnya

< Rematik

=26  VIIl. NAMA PENYAKIT / %

OT—=IVEk
OKIFSZES
OB <HE
ORFEMRE
OBERK
O BERERIE
Oy
ORE
ONLRZEORNR
ODORATHE
OThD A
OIEsR
OINRRE
HE-8-HOKE
OiR
OE®R
OEMR
ORIR
OFERER
OBDHHW
OT7UILF—HER
OTEME
OFIBER (5K D5E)
OHNER
OHER
W ZDfthDRE
OB
ORAE
OEILKDE
O HEBRNIL=T
O BHERE
OIEHEE
OAVITIWIVY
O Z D DRRSAE
OBRR

<{>Penyakit Menular Seksual (gonorrhea/sipilis/HIV)
O MR (WS - 185 - HIV)
< Kudis OhWtEA

IX. METODE PENGOBATAN DAN HAL-HAL YANG
PERLU DIPERHATIKAN &EHEEERRIR

(1) Metode Pengobatan &EA&CDVT

@ Saya akan memberikan resep obat kepada Anda dan silakan ditebus
di apotek QUAEEEELIIHNSEFTEEDS>TLLEEN
& Saya akan memberikan suntikan S EHZELEFT
@ Saya akan menginfus Anda (kira-kira butuh waktu O jam)
@ =HZE LE T (WOREHIHhDbET)
@ Anda membutuhkan pengobatan berkelanjutan
QR LICABENRETT
@ Silakan datang setiap hari ke rumah sakit selama
[sekitar O hari / sekitar O minggu]
¢3H [MOHME / MOBM] @kLTLrEEN
@ Silakan datang kembali [O hari kemudian / O minggu kemudian]
€[OB% /| OBM#E] FIERTLEEL
@ Silakan datang kembali sebelum obat Anda habis
@ ENFLLBFNTRTLEEL)
@ Segeralah datang bila ada perubahan pada penyakit Anda
QERDEED G ol 5F CRTLEEW
@ Perlu dilakukan [pengecekkan ulang / rawat inap / operasi]
& [BiRE / Ak / Fifil HRECT
@ Saya akan mengenalkan rumah sakit atau klinik lain
& DR - SEAEBNATLET
@ Tidak perlu dilakukan pengobatan @ BICHEIVESDFEA
@ Pemeriksaan medis dengan ini selesai @ 32REINTEDDTY
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# Anda tidak perlu datang lagi untuk pemeriksaan
@ BZZOXERGHOFEA

(2) Hal-hal yang perlu diperhatikan ;¥==I1E

@ Hindari QI EZTLLREEV
CImandi OAA
CJmerokok (]2
[Clberolahraga LiEsy
CIminum alkohol ()7

@ [Beristirahatlah selama kurang lebih O hari dari / Boleh pergi]
bekerja (sekolah)
@ TEER)FOBRRESRHLTLREEL [/ ToTHRVEEA]
@ Saya perlu penjelasan lebih lanjut karena itu silakan datang
kembali bersama dengan orang yang mengerti bahasa Anda
@ HULSHENUELD T, SEODDNDAE—RICEREEZIFT TS

( X. OBAT-OBATAN EIZDL\T )

(1) Jenis Obat-obatan ZEDE}E

@ Saya menginginkan [obat asli / obat generik]
O [EHERER | B#XEERR] ZHRZELFXT

@ Obat ini adalah [obat dalam / obat luar / obat suntik]
O DEF [NIRE / HBARE | AHE] T

@ Jenis obat luar adalah S AEDEEEFLTY

[Jobat tempel RGO =

[Jobat oles (E-{sF-4

[Clobat tetes mata LR

Clobat tetes hidung (===

Clobat hirup LIIRAZE

[Clobat supositora e

Clobat oral UOfEAE

o228 X. OBAT-OBATAN / El2DL1T

[Clobat tetes telinga O=EE
[Clobat vaginal ()5

@ Memiliki efek sebagai berikut @ RDESEHRENGHDFT
<menurunkan demam OEBETIFD
<{>mengurangi rasa sakit ORHZEINZ D

< menghentikan mual OHETZLEDHD
{memperbaiki gerakan lambung dan usus O BBEOETEERLTS

<{>merangsang buang air OBHEZ(RT
<membuat tidur pulas O KLEND
{meredakan radang ORAEZIED D
<{meredakan alergi OTUINF—ERENZ S
<memperlebar trakea OK[EZLIFD
<>memperlancar peredaran darah OMBORNZRL TS
<>menurunkan tekanan darah OMEZTIFD

<{menekan bakteri/virus/parasit OBVANAIBEREIHTD
{meredakan batuk dan dahak OBRPREREZD
<>menurunkan gula darah O MIEZTIFD
<>menormalkan kolesterol dan lemak netral
OAVATO—IL»PHMRERZIEREET D
<>memperkuat tulang OBZER<ID
<{>menghentikan rasa pusing OHEVZELEDH D
<> menstabilkan batin (menenangkan perasaan)
ORBFENICRESE D (RDZEXICT D)
< mencegah dan menyembuhkan borok
OBBEETBULLDALIEDTD

(2) Aturan Minum & Pemakaian Obat ZFED&# % - LS

@ [Konsumsilah / Gunakanlah] 1 hari O kali
¢ 1HOE [BRALT / FALT] <EEL
<{Setelah bangun tidur 2K OPagi #
{Siang B OMalam &/
<{>Sebelum tidur FLEHI <>Sebelum makan B&]
<>Segera sebelum makan BiE#l < Segera sesudah makan BiE#%
<{>Sesudah makan &% <> Di antara waktu makan &
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< Sekitar jam OO OORHE
{>Saat penyakitnya berat JEKRH ELEF
@ Konsumsilah masing-masing [O tablet / O bungkus / O buah]
tiap 1 kali
€18 [Off / OF / Ol FDORALTLIEEL
@ Berikan jeda O jam lebih @ ORELLOMRESI T
@ Obat ini untuk OO hari @ ZDOEFOOHNTT
@ Silakan diminum bersama dengan air biasa atau air hangat
kira-kira 1 gelas
€ 1Y T TR BLDKPHDFFEWVD U LICBRATLEEW
@ Jangan diminum bersama dengan benda lain selain air
O KUADBEDERFFNTLEEW

@ Dapat diminum tanpa air S KDEL TEERDFT
@ Silakan diminum begitu saja @ ZOFFHRATLEEL
@ Silakan diisap QS RVAATLZEN

@ Diisap seperti permen, tidak diminum @&REF(CIFHTLEEN
@ Dikumur-kumur @ SHVELTLREEL

& [Dioleskan / Rekatkan (tempelkan)] @[Z>T / BoTIKEEW
@ Teteskan ke [mata / Hidung / Telinga] @8/ 2/E] [ALTEREY
@ [Sebelah kanan / Sebelah kiri / Dua-duanya] @ [&fl / £8 / @A)
@ Silakan disemprot S RATLU—LTLEEL
@ Enema (memasukkan cairan ke dalam kolon melalui anus)

¢ 7HELTLIEEL

@ Masukkan ke [vagina / anus] @& [ fIf9] [CANTLREY

(3) Hal-hal yang perlu diperhatikan ;FE=%E1E

@ Jangan berhenti mengonsumsi obat tanpa petunjuk dari dokter
@ ERDETRIELT. BEORAZHALELEFVTLEEW

@ Dapat [menimbulkan efek samping / menimbulkan kantuk]
¢ EHWEANED /| BR<1ED] AREMDSHDFT

=230 X. OBAT-OBATAN / IZDN'T

# Jangan memberikan ASI selama masa penyembuhan dengan obat
S ETEELCLRHREFEIZDIFEVTLEEN

4 Jangan meminum alkohol selama masa penyembuhan dengan obat
O ETAEELCVWDHERIEG7 )L -V E LN T L EEL)

Pusat Konsultasi Orang Asing
NEAEREV Y —

Layanan penterjemah melalui telepon tersedia sesuai dengan
jadwal di bawah ini.

Hari: Senin-Jumat 8:30-17:00
(hari libur tutup)
TEL: 029-244-3811

TEDRT Y 1—)VTEFEIC K D@RNFRETT
BB RAEH~ERER 8:30~17:00 (RAKHKH)
EFEES /029-244-3811

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat
AiEH NiEH KEER AEEH &EH

Bahasa Jepang, Bahasa Inggris, dan bahasa lainnya B#%:E %58 Z DAt

Bahasa Spanyol
Bahasa Korea Bahasa Tagalog
Bahasa Viet Eelizze Bahasa Portugis Bah
Bahasa Cina |P2%2 Y1 Thailand ol It
hESE gﬁé@%ém Bahasa Cina Bahasa Indonesia ailan
3017 NhFLEE -
13:30~17:00 . SHOYE S4cE
Bahasa Indonesia = | MurAHLE
(pzyyE | THEHE

YRZYTE
13:30~17:00 17F+27E

Pusat Konsultasi Orang Asing / #AEABREY 5 — M



Pendukung Interpreter Medis
EE&ERYR—5—

Pada asosiasi ini terdaftar nama para penterjemah medis dan
akan mengirim mereka kepada institusi medis sesuai dengan
permintaan. Mengenai detailnya silakan lihat

https://lwww.ia-ibaraki.or.jp

UIBATIF, EERERYK—y—2ERL, EEEEH SOKBEICHU
TREZLTVET. H#MICOVTE
https://lwww.ia-ibaraki.or.jp

BETELIZEL,

Buku Pegangan Medis Dapat Diunduh
XFAL ANV R DTy IEIOO—RTEFT

Data buku pegangan medis ini dapat diunduh dari
https://lwww.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.htm

DNV RTvIDT—HICDNTIF
https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/

medical/index.htm
PEIIYO— RTEFT,

E Pendukung Interpreter Medis / EEGERYR—5—
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